Garig

, \ Les Menus de la semaine
Pour suivre l'actualité Garig sur les réseaux :

Qliie b Stanislas - St Raphaél
: Du 3 Mars au 7 Mars 2025

LUNDI 03 <q =mh_>,“w_vuwuwz "l <u JEUDI 06 VENDREDI 07
Méli mélo de chou _,v\._ Baguette pizza _,_\u_ Saucisson sec & cornichon _,h W_
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Saucisse de Lozere HVE p Gnocchi sauce cheddar P Roti de dinde P Bol de riz P

Pavé de colin a la provengale Flan aux olives & tomates Filet de lieu créme et herbes sauce tomate
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Polenta P Gnocchi P Lentilles P P
Julienne de légumes M Petit pois M Carottes persillées M M
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St Paulin P Mimolette P Petit suisse sucré p P
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Liégeois chocolat P Gateau marbré P Orange en quartier P pommes/banane/orange p

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, aeuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide, lait.
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2 Valeur
Fruits & légumes Certifiés péche Volailles Label Rouge Fromages Eromagesalla Menus Préparé dans notre  produits issus de Praduits Locaux Viandes origine Environnementale Indication

frais de saison durable AOP / AOC goupe Végétariens cuisine I'Agriculture France Certification Géographique




