Garig

Pour suivre 'actualité Garig sur les réseaux :
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Les Menus de la semaine

Stanislas - St Raphaél
Du 24 au 28 Février 2025
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LUNDI 24

Soupe au vermicelles

Cordon bleu

Pavé de colin sce aurore

Coquillettes

Haricots verts persillés

Samos

Créme dessert vanille

Fruits & légumes
frais de saison

Certifiés péche
durable
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Volailles Label Rouge

N JEUDI 27
MARDI 25 i /\w Menu Végétarien J\ VENDREDI 28

e M R, M . o o= M
Carottes rapees aux agrumes P Celeri rémoulade P Roulade de jambon a la macedoine P
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Sauté de porc dijonnaise P Couscous végétarien P Egréné de boeuf aux oignons p

Gratin de fruits de mer Falafels Brandade de poisson
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Ble aux petits legumes P Semoule P Ecrasé de pomme de terre P
Flan de potiron _“._ Légumes couscous _,n\._ Carottes sautées _M_
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Fromage frais aux fruits P Yaourt nature et sucre P Gouda P
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Poire p Gateau a la cannelle maison P Salade de fruits frais P
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Fromages Fromages a la Menus Préparé dans notre  Produitsissus de Produits Locaux
AOP / AOC coupe Végétariens cuisine I'Agriculture
Biologique

Manipulant tous types d‘aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a cogue, arachide, lait.
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e Produits a Haute
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Viandes origine Environnementale fdication
France Certification mmowqmw:wn:m
Protégée

Environnementale




